NEVSEDNT CHUTE

VYHLEDEJTE RESTAURACL, KDE VART
NETYPICKOU KUCHYNT A OCHUTNEJTE POKRM,
KTERY JSTE JESTE NIKDY NEJEDLT NEBO ST
IKUSTE TAKOVE TIDLO PRIPRAVIT SAMI
(RECEPTU JE PLNY INTERNET).

Co

T0 JSME BYLT KRASNT

VYTAUNETE SVATEBNT ALBUM A FOTKY
7 LIBANEK. PROTDETE ST JE A ZAVZPOMINE]TE
JAK JSTE BYLT KRASNT, KDO VSECHNO § VAMI
TRAVIL SVATEBNT DEN A JAK JSTE SE CITILL.

Co

SYATEBNT VESELT PO LETECH

PRIPOMENTE ST, TAKE T0 BYLO NA ZACATKV
MANZELSTVE, TAK VUBEC VINIKLO. VRAT'TE SE
NA MIST0 ZADOSTL 0 RUKU, NA MISTO
SVATEBNTHO 0BRADU T HOSTINY
A LAVIPOMINEJTE.

o

PRVNT RANDE PODRUME

(0 VSE ST PAMATUJETE 7 PRYNTHO RANDE]
JOPAKUTE STKRASY PRVNTHO RANDE DO
POSLEDNTHO DETATLU NEBO
ALESPON NAVSTIVTE STEINA MISTA JAKO
TENKRAT A ZAVZPOMINETTE ST T0 BYLY CASY.

Co

NOCNT ZARE
SBALTE ST LAHEY VINA, VYVRTKU, SKLENTCKY
A NATDETE MTSTO V OKOLT S VHLEDEM.
AT SE SETME VYDEJTE SE TAM A UZI]TE S1

KRASNE NOCNT RANDE A SVITU VIDALENYCH
SVETEL 7 MEST A 0BCT.

(PRO VASE POHODLE NEZAPOMENTE BATERKU)

C

NEBE NA DOSAH

I\ KRASNENO OBLACNEHO DNE SE VYDEJTE
NA MALOU PROCHAZKU, NAJDETE LOVKU
A LEHNETE ST D0 TRAVY. POZORUJTE MRAKY
NAD SEBOU, POPUST'TE FANTAZLL
A POTMENUJTE JETLCH TVARY. KDO 7 VAS
AST OBJEVT ZATIMAVETST MRAK.

O



ROZDAVEJTE RADOST

VYMYSLETE SPOLU NECO, CO SPADA DO
KATEGORTE DOBRY SKUTEK (BEZ 0SOBNTHO
PROSPECHU) A ZREALTZUJTE HO.

(DEJTE DAREK DETEM V DETSKEM DOMOVE, ZANRATTE 1
KARTY § OSAMELOU SOUSEDKOU, DARUTTE KVETINU

NEZNAME NA ULICT NEBO JEN POSLETE DARCOVSKOU SMS.

FANTAZIL SE MEZE NEKLADOU )

Co

VZHURU DO 0BLAK

TAK SCHVALNE... MATE DRAKA]
POKUD NE, VYROBTE ST PAPTROVEHO DRAKA
A BEZTE HO POUSTET NA NETBLLIST KOPEC.

(DOUFAM, ZE JSME SE TREFILL DO VETRNEHO DNE
BEZ DESTE :0))

Co

INTZDECKO

VYTVORTE ST Z POLSTARD NA ZEMT HNTZDECKO),
UVARTE ST DOBRY TEPLY NAPO]
(CAT/KAVA/SVARAK ), UVELEBTE S,
SPOLECNE ST POVIDEJTE A SNETE.

o

NAVRAT K DETSKYM HRAM

VZPOMENTE ST, JAKE DESKOVE NEBO KARETNT
HRY JSTE HRAVALL V DETSTV § BABLCKOU,
DEDECKEM NEBO RODICL. JEDNU VYBERTE
A TAHRATTE ST JT.

KDO BYVAL VETST GAMBLER]

Co

’ Id

SNOVE PROBUZENT

VECER ST PRIPRAVTE VYDATNOU SNIDANT

A DRUMY DEN ST 7T SPOLECNE DEJTE JESTE
V POSTELL. CHCETE-LT JT CERSTVOU, DOMLUVTE
SE, IE J1PRIPRAVI TEN, KDO SE PROBUDT PRVNT.

(1 PALACINKOVE TESTO VYDRZT PRES NOC V LEDNLCT
A RANO STACT TEN PAR KOUSKD USMAITT)

C

V LESNTM KRALOVSTVI

PAMATUTETE NA SKRTTKY!

VYDEJTE SE DO JEHLICNATENO LESA A POZORU]TE
SKRITIY. MOZNA SE PRED VAMI SCHOVALL...
TAK JIM ALESPON POSTAVTE DOMECEK
LKURY, KLACTKU A KAPRADT.

O



CELY VESMIR NAD HLAVOU

SBALTE SPACAKY A PROSPETE SE MIMO DOMOV
POD STRYM NEBEM. IDEALNTM MISTEM NA SPANT
POD STRAKEM JE LES, SKLANT PREVIS, LOUKA
NEBO ALESPON VASE ZAHRADA.

(NEKTERE SPACAKY SE DAJT ZLPEM SPOJIT V JEDEN )

Co

IACINA DEN
VYDETTE SE ZA VYCHODEM SLUNCE.
PRIVSTANTE ST, VYLEZTE NA NEJBLLIST KOPEC

AUZIJTE STTU CHVILL,
KDY ZACENA NOVY DEN.

Co

HLEDANT POKLADU

INATE GEOCACHING!

NA WEBU GEOCHACHING.COM SE ZAREGISTRUTETE,
VYBERETE MAPU, KDE SE Z0BRAZL KESKY VE VASEM
OKOLT. JEDNU VYBERTE, NAHRATTE JEJ
SOURADNICE DO GPS NEBO MOBLLU A VYDEJTE SE
JLHLEDAT VZHORU ZA DOBRODRUZSTVIM,

(V NASTAVENT (CTU LZE VYBRAT T CESTINU.)

o

SPOLECNE TVORENT

\YROBTE SPOLU NECO.
MALLCKOSTL DO BYTU, ADVENTNT VENEC, DAREK
BABICCE, PAPTROVY DRAK, DEKORACE NA DVERE,
POSEZENT NA ZAHRADU...

(P.S. HLAVNE V KLTOU.)

Co

NEJSME 7 CUKRU

v -

PROTT NEVADI.
VYJDETE SPOLU RUKU V RUCE DO ULTC A NECHCE

vv

SEZKROPTT JARNTM NEBO LETNTM DESTIKEM.

(7.5, 08ETT ZAWRIVA)

C

NEZNAME ZA HUMNY

VYBERTE MTSTO VE VASEM BYDLISTI NEBO
BLIZKEM OKOLE, KDE JSTE JESTE NIKDY NEBYLI
A NAVSTIVIE HO,

O



PO VZPOMINKACH

PROJDETE SE MISTY, KDE JSTE UZ NECO ZAZILL
A ZAVIPOMINEJTE ST.

(SEZNAMENT, PRVNT PUSA, PRVNT HADKA, PRVNT BYT,
OSLAVY, NAVSTEVY, ZABAVY )

Co

NA KOLE

JED’TE SPOLU NA PROJLZD’KU NA KOLECH.
NEZAPOMENTE ST STANOVLT NEJAKY
LAKAVY CTL (IMRZLINOVY POHAR, KOFOLA,
PIVO, BORDVKOVE KNEDLIKY...)

Co

CESTA DO NEZNAMA

NASEDNETE NA PRVNT VLAK/AUTOBUS A JED’TE
NA X ZASTAVKU (PREDEM ST URCETE POCET).
IDE ST UZLJTE SV DEN NEBO
IKUSTE DOJT DOMU PESKY.

o

LESNT VONE
USPORADETTE ST PIKNIK V LESE

VE SPOLECNOSTT VONE SMRKU A BOROVIC
A TAKE SKVELYCH DOBRUTEK.

Co

SBERACT

VYDEJTE SE SPOLU DO LESA A NASBIRETTE ST
HOUBY, BORUVKY, MALINY NEBO BRUSTNKY.

NERDSTOUT TAK ALESPON STSKY NA DEKORACL

(NEZAPOMENTE NA ZPRACOVANT SUROVIN.
T0 TAKY CHVILKU POTRVA)

C

PRATELSKY OHEN

UDELEJTE ST KLASICKY OMEN A OPECTE ST
BURTY, BRAMBORY A CHLES.
MUZETE ST ZAZPIVAT NEBO JEN MLCKY KOUKAT
DO PLAMENU A UZIT ST SVOU BLIZKOST,

O



VYHRAVAME

TAJDETE ST SPOLECNE KOUPTT STIRACT LS
A ZASNETE SE, CO UDELATE S VYHROU.

(HODNE STESTI! AT SE VAM SNY SPLNT.)

Co

BYL JEDNOU JEDEN DOMECEK

POSTAVTE ST JAKO ZA MLADA V 0BYVAKU
DOMECEK 7 DEK, PERIN A POLSTARD.
UVNTTR ST DEJTE ALESPON KAFICKO NEBO
SVACINY.

Co

NES ME LOD’KO KE BREHU

VYROBTE ST SPOLECNE LODICKU Z KURY
NEBO ALESPON SLOZTE PAPTROVOU
A TDETE J1 PUSTIT PO VODE.

o

CESTA KOLEM SVETA

VYBERTE SPOLECNT CESTOVATELSKY CTL
A MLUVTE A SNETE 0 TET0 DOVOLENE SNU.
PROHLEDNETE ST NA INTERNETU FOTKY CILOVEHO
MISTA A PREDSTAVTE ST, CO TAM ZAZLJETE
A OCHUTNATE,

Co

LASKA TE LASKA

NAPISTE KAZDY TR VECT, KTERE MATE RADI
SAMI NA SOBE A TR VECT, KTERE MATE RADI

NA TOM DRUHEM.
VYSLEDEK ST MUZETE NAVZATEM UKAZAT,
(V)
JE T AIME

TAMYSLETE SE A NAPISTE PAR VECT, 74 KTERE
TOHO DRUHEHO MILUTETE A PAK ST LISTY
MUZETE VYMENTT.

O



NECO NOVERO

NAUCTE SE SPOLU NECO NOVEHO.
0SVOJTE ST DOVEDNOST, KTEROU ZATIM
NEUMTTE. NAUCTE SEV PORODLE DOMOVA
NEJAKY TANEC, HRAT NA KYTARU, PRIPRAVIT
SUSHI, PAR VET SPANELSKY NEBO ST ZAPLAT'TE

KURZ VARENT.
o

DEN OFFLINE

UDELETTE ST SPOLU DEN BEZ ELEKTRONTKY.
VYPNETE POCTTACE, TELEVIZL, NECHTE MOBLL
DOMA A NEKAM VYRAZTE.

BUD’TE VEDOME SPOLU.

Co

TROCHA BLAZNOVSTVE
NEUSKODT

VYTVORTE SPOLU PAR BLAZNTVYCH
PARTNERSKYCH FOTOGRAFIT
(JEDNO KDE A JAK).

o

CHVILKA POEZIE

PRLTULTE SE A PRECTETE ST SPOLECNE NEJAKOU

KNTHU NEBO ST ALESPON PUST'TE AUDIOKNIHU.

Co

VERSOVANT

SLOZTE SPOLU BASNICKU PRO NEKOHO
K NAROZENTNAM, KTERA BUDE KROME PRANT
OBSAHOVAT 170, CO UZ JSTE SPOLU ZAZILL.

C

ANO, ANO, ANO

SHLEDNETE SPOLU FLLM "YES MAN"
A NECHTE SE TEM V ZIVOTE INSPIROVAT.

O



VIKAZ DO BUDOUCNOSTI

NAPTSTE DOPLS SVM BUDOUCTM JA.
ANO, OPRAVDOVY DOPLS, KTERY VAM PRLJOE
POSTOU NEBO DO EMALLOVE SCHRANKY
IAMESTC, ROK, PET NEBO DESET LET.
\YUZIT MUZETE NAPR. SLUZEB PORTALU
LETTER2FUTURE.COM
Co

1A IVUKU HUDBY

VENUTTE ST PAR MINUT 100% POZORNOSTI
A ZATANCETE ST POMALY PLOVZAK
NA OBLIBENOU PISEN.

(OBTETT A HuDBA LECT.)

Co

1 PLNYCH PLIC

VYDEJTE SE NA PROTEZD’KU AUTEM,
V PREARAVACT PUST'TE SVOU 0BLIBENOU
HUDBU A PORADNE ST 7 PLNYCH PLLC
IATPIVEJTE.

o

NA DOTEK

UDELETTE ST NAVZATEM PRITEMNOU
A VONAVOU MASAZ NOKOU, STTE, ZAD...

(IDEALNE POUZTITE VONAVY OLET NEBO MASTNY KREM.)

Co

VIDITELNA IMENA

VYBERTE ST MISTNOST V DOME/BYTE
A PRESTEHUTTE V NT NABYTEK
NEBO ALESPON VYMENTE VSECHNY DEKORACE.
IMENA JE Z1VOT.

C

(AS REALTZOVAT

\VZPOMENTE ST NA SPOLECNY SEN (T NAPAD, NA
KTERY NTKDY NENT PRILEZLTOST A CAS.
TED’ MATE 0807, TAK REALLZUJTE A SPLNTE ST
ALESPON JEDEN DROBNY SEN.

O



7

MALE RADQSTI

VECER ST SPOLU PO CELEM DNT SEDNETE
A KAZDY SDILETE S TEM DRUAYM TRT VECT,
KTERE SE VAM ZA TEN DEN POVEDLY

vy

NEBO KTERE VAS POTESILY.

Co

SNERULAK

NAPADL SNTH A VY SE MUZETE PUSTIT DO TVORBY
SNEHULAKA. MUZE BYT KLASTCKY NEBO TREBA
VIHORU NOHAMA. TAK SUP VEN.

(NEZAPOMENTE PORADNE RUKAVLCE NEBO RADEJL DVOJE.)

Co

PORYB JINAK

\YZKOUSETE SPOLU NOVY TYP POHYBU,
NOVY, TREBA NETRADICNT SPORT.
KRUTTE 0BRUCT KOLEM PASU, NESED’TE NA JTDLT
ALE V DREPU, POVESTE SE NA VETEV STROMU
NEBO JEN VYMENTE KOLO
1A BOWLINGOVOU KOULL.

o

BUBLINKOVA STESTA

VYCHUTNEJTE ST SPOLECNOU BUBLINKOVOU
KOUPEL. BUDETE-LT MIT CHUT’,
MOZETE PRIDAT T BUBLINKY V PODOBE
SAMPANSKEHO.

Co

BELY MRAZIVY TRPYT

JE-LT KRAJ POD SNEHOVOU DUCHNOU, VYDEJTE
SE NA PROCHAZKU A CESTOU UDELEJTE POMOCT
SVENO TELA VE SNERU OTISK ANDELECKA.
MUZETE PROCHAZKU 0ZTVIT T KLASICKOU
KOULOVACKOU.

C

KAPKCA SMYSLNOSTI

PEKNE SE UVELEBTE V POSTELT A PUSTTE
STEROTICKY FILM.

(DOPORUCUTL BYT CELKEM ODPOCATT ;0).)

O



VASNIVE BLAZNTVE RYTMY

PUSTTE ST PRIJEMNOU ALE SPESE RYCHLOU
HUDBU A ZATANCETE ST SPOLU BLAZNTVE
A TEN VE SPODNTM PRADLE.

Co

RANNT ROZMAZLOVANT

NASTAVTE ST BUDTK NA DRIVETST HODINU

NEZ 10 DELATE BEZNE A POMAZLETE SE RANO.

Co

NAHOTA V KUCHYNT

PUSTTE SE DO SPOLECNERO VARENT,
ALE BUD’TE PRITOM NAZT
NEBO JEN V ZASTERE.

(VYBERTE POKRM, KTERY PRT PRPRAVE NEPRSKA.)

o

NEINE INTIMNT

JEDEN 7 VAS BUDE MIT ZAVAZANE 0CT A DRUNY
10 PO CELEM TELE POMLADT JEMNTM PERTM,
JEMNYM STETECKEM, HEDVABNYM SATKEM NEBO
KVETEM. NEZAPOMENTE SE VYSTRIDAT,

Co

MILOVANE MILOVANT

POMLLUJTE SE NA NEVSEONTM MTSTE,
TKDYBY 10 MELA BYT JEN JINA
MISTNOST V DOME/BYTE NEBO
JINY KUS NABYTKU.

C

K NAKOUSNUTI

\YZKOUSEJTE FOOD EROTLKU.

NA TELO ST PROSTRETE VSELLJAKE LASKOMINY,
NAPR. OVOCE SE SLEHACKOU A 0Z0BAVEJTE.
NEBOJTE SE ZKUSIT T0 NA ZENSKEM
T MUZSKEM TELE.

(P0Z0R NA ALERGIE.)

O



NAKLE POLTBENT

VASNIVE SE POLTBTE V NETYPLCKY CAS
NA NEOCEKAVANEM MISTE (NE TELA,
ALE NAPR. POD VODOU, VE VYTARU...).

Co

MYDLINKY

VE SPRSE ST PUST’TE VODU PRITEMNE TEPLOTY
AVLEZTE STPOD NT 0BA DVA.

(PARTNERKA ST MUZE NA SOBE NECHAT BILE TRICKD )

Co

PREKVAPIVE MALTCKOSTI

BEHEM DNESNTHO DNE SE NAVZATEM NECIM
PREKVAPTE. KAZDY PRO TOHO DRUHEHO PRIPRAVTE
DROBNE POZITIVNT PREKVAPENT.

o

CERVANKY

VYDEJTE SE POZOROVAT ZAPAD SLUNCE

A ZKUSTE UDELAT FOTOGRAFLI
VASEHO POLIBKU JAKO STLUETY.

Co

FANTY

TARRATTE ST NETAKOU SYLEKACT HRU.
MUZE BYT JAKAKOLL. TEN KDO PROHRATE
DA TAKO FANT JEDEN KUS SVEHO 0BLECENT.,

C

BUDOUCNOST V NASTCH
RUKACH

VYROBTE ST VISTON BOARD NEBOLT NASTENKU
SPOLECNYCH CTLU. TASNETE SE, VYTISKNETE
OBRAZKY A POPISTE SVE TOURY.

O



